MENU NOVEMBRE 2023

PA | POSTRES

Alimentacio equilibrada

I I (FRUITA DE PROXIMITAT i saludable: CMIERIN, Col-legi @
I LACTIS VARIATS) 50-55% d'hidrats de carboni ALCALA ¢ ' ES"E‘
REVISA'{ PER EL DEPARTAMENT 30-35% de lipids o grasses < DESDE 1878+
DE DIETETICA | NUTRICIO 12-15% de proteines
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1a SETMANA 1. VERDURA AMB PATATA 1. SOPA DE BROU VEGETAL
1-3 NOVEMBRE I RAJOL{ D'OLI D’OLIVA
, 2. BOTIFARRA DE PORC
FESTIU il\: :BL'E‘LRQF&D\%% ADA AL FORN AMB DAUS DE
PASTANAGA
3. FRUITA DEL TEMPS
3. FRUITA DEL TEMPS
22 SETMANA 1. LLENTIES ECO 1. SOPA DE L’AVIA 1. CREMA DE CARBASSO 1. ARROS AMB SOFREGIT 1. VERDURA AL VAPOR
DE TOMAQUET | CEBA
6-10 NOVEMBRE 2. CROQUETES D’ESPINACS 2-|C°|NTRACU'XIACDI%GA'-'- 2. CANELONS DE L’AVIA 2. TRUITA AMB ENCIAM
AL FORN AMB ENCIAM gENPDEQRMO‘?r\S’AR = AMB AMANIDA 2. FILET DE ROSADA AMB | LLOMBARDA
ST/ 8 N GRTS) ESPELTA | AMANIDA VARIADA
3. FRUITA DEL TEMPS 3.LACTIC I 3.FRUITA DEL TEMPS
3. FRUITA DEL TEMPS 3. FRUITA DEL TEMPS
3a SETMANA 1. CREMA DE CARBASSA 1. SOPA DE BROU VEGETAL 1. FIDEUS AMB VERDURETES 1. ARROS 3 DELICIES 1. CIGRONS GUISATS ECO
AMB PICATOSTES
13-17 NOVEMBRE 2. LLENGUADINA AMB 2. PERNILETS DE POLLASTRE 2. CALAMARS AMB FARINA 2. TRUITA DE CARBASSO
2. CONTRACUIXA DE GALL AMANIDA VARIADA AMB PATATONES D’ESPELTA | AMANIDA AMB ENCIAM | PASTANAGA
DINDI AMB VERDURETES VARIADA RATLLADA
3. FRUITA DEL TEMPS 3. LACTIC
3. FRUITA DEL TEMPS 3. FRUITA DEL TEMPS 3. FRUITA DEL TEMPS
4a SETMANA 1. VERDURA AL VAPOR 1. PASTA NAPOLITANA 1. ARROS AMB SOFREGIT 1. SOPA DE L’AVIA 1. VERDURES AL CALIU
‘ DE TOMAQUET | CURCUMA
20-24 NOVEMBRE 2. HAMBURGUESA VEGETAL 2. BUNYOLS DE BACALLA 2. FILET DABADEJO 2. MONGETA BLANCA ECO
AMB QUINOA AMB VARIACIO AL FORN AMB ENCIAMS 2. TRUITA AMB ENCIAMS AMB AMANIDA VARIADA
D’ENCIAMS | PASTANAGA RATLLADA VARIATS | PASTANAGA 3. FRUITA DEL TEMPS
‘ 3. FRUITA DEL TEMPS
3. FRUITA DEL TEMPS 3. FRUITA DEL TEMPS 3.LACTIC
N ) > Tots els fregits
5a SETMANA |1-RVAEJF(?)IID_}J§% Gl\g%tﬁx«m 1. PASTA ESPECIADA 1. ARROS 3 DELICIES 1. SOPA DE BROU VEGETAL es realitzen amb fregidora
“ » d’aire, sense oli.
27-30 NOVEMBRE 2. “BOCADITOS” VEGETALS 2. OUS AL GRATEN AMB

2. BOTIFARRA DE PORC
AL FORN AMB DAUS DE
PASTANAGA

3. FRUITA DEL TEMPS

AMB QUINOA AL FORN AMB
ENCIAMS, TOMAQUET
I PASTANAGA

3.FRUITA DEL TEMPS

LLOMBARDA | PASTANAGA

3.LACTIC

2. FILET DE ROSADA AMB
ESPELTA | AMANIDA VARIADA

3. FRUITA

Tel. 93 870 24 33
atencio@lestel.net
www.lestel.net



