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« DES DE 1976

MENU OCTUBRE 2024

L'ESTEL

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
12 Pasta napolitana amb formatge Llenties ECO Arros tres delicies Verdura al vapor
Setmana
Hamburguesa de quinoa amb amanida Filet de llug amb enciam i llombarda Truita de formatge amb enciam i olives | Mandonguilles de vedella a la jardinera
1-4
octubre Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
22 Cigrons ECO Arros amb sofregit de tomaquet, ceba i Broquil al vapor Pasta a I'orenga Crema de carbassa amb rostes de pa
Setmana porro
Lamines vegetals amb amanida variada Magre al forn amb pastanaga Croquetes de pollastre al forn amb Llenguadina amb enciam i pastanaga Truita de patata i ceba amb enciam i
7-11 enciam i blat de moro olives
octubre Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
Fruita del temps
3a
Setmana Llenties ECO Arros amb tomaquet i circuma Mongeta verda i patata al vapor Sopa de brou vegetal Crema de verdures amb daus de pa
14-18 Croquetes d’espinacs amb enciam i Salsitxes amb daus de patata Filet de rosada amb amanida Pernilets de pollastre amb alberginia Ous al graten
octubre tomaquet
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
42 Mongeta blanca ECO Fideus a la cassola Coliflor amb patata Arros caldés Patates de I'avia
Setmana
Crestes de formatge amb enciam i blat de | Contra cuixa de gall dindi al chilindrén Llom al forn amb pastanaga Truita de pernil amb amanida Filet d’abadejo amb enciam i tomaquet
21-25 moro
octubre Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
Fruita del temps
5a
Setmana Llenties ECO Pasta napolitana Crema de carbassa i moniato amb
torronets de pa
28-31 Lamines de pollastre amb enciam i Hamburguesa de vedella al forn amb FESTIU
octubre llombarda daus de patata Truita de patata i ceba amb enciam i

Fruita del temps

Fruita del temps

olives

Fruita del temps
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