
COL.LEGI 
L’ESTEL 

DILLUNS DIMARTS 

8 
 

Llenties eco amb tomàquet i ceba 
Truita de formatge amb enciam i 

tomàquet 
Fruita 

 

9 
 

Crema de carbassó amb 
torronets de pa 

Contracuixa de pollastre amb
enciams variats 

Fruita 

15 
 

Mongeta blanca eco 
Làmines vegetals al forn amb 

amanida variada 
Fruita 

 

16 
 

Sopa de brou vegetal 
Mandonguilles de vedella amb

verduretes 
Fruita 

22 
 

Cigrons eco  estofats 
Truita de pernil amb amanida 

Fruita 
 

23 
 

Sopa de brou vegetal 
Hamburguesa de quinoa amb

daus de patata 
Fruita 

29 
 

Llenties eco estofades 
Croquetes de pollastre al forn 

amb enciam i brots verds 
Fruita 

 
 

30 
 

Arròs sofregit de tomàquet, ceba
i porro 

Pernilets de pollastre amb 
verdures 

Fruita 
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DIMECRES DIJOUS 

amb 

10 
 

Canelons de l’àvia 
Filet de rosada amb enciam i 

lombarda 
Làctic 

11 
 

Arròs ambsofregit de tomàquet, 
ceba i porro 

Hamburguesa de coliflor i 
formatge amb daus de patata 

Fruita 
 

Verdura amb patata i rajoli

Botifarra de porc

amb 

17 
 

Arròs tricolor de verdures 
Truita de patates i ceba amb 

amanida variada 
Làctic 

18 
Fideus a la cassola amb 

verduretes 
Pernilets de gall dindi al forn amb 

daus de patata 
Fruita 

 

Mongeta tendra

Filet

Hamburguesa de quinoa amb 

24 
 

Arròs caldós 
Llenguadina amb enciam i blat de 

moro 
Làctic 

25 
 

Pasta napolitana 
Croquetes d’espinacs al forn 

amb enciams variats 
Fruita 

Crema de verdures

Contracuixa de 

tomàquet, ceba 

31 
 

Pasta napolitana 
Filet de rosada amb enciam, blat 

de moro  i olives 
Làctic 
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Elsnostresproveïdorssón de proximitat i 
productes de máxima qualitat 

Ens basem amb les guies d’alimentació 
saludable de la Generalitat de 

Catalunya 

 

DIVENDRES 

12 
 

Verdura amb patata i rajoli d´oli 
d´oliva 

Botifarra de porc amb verduretes 
Fruita 

 

19 
Mongeta tendra amb patata i oli 

d’oliva 
Filet d’abadejo amb enciam i 

brots de col 
Fruita 

 
26 

 
Crema de verdures amb daus de 

pa 
Contracuixa de gall dindi amb 

patatones 
Fruita 

 
 

servei. 


