I

MENU OCTUBRE

DILLUNS

PA | POSTRES
(FRUITA DE PROXIMITAT
| LACTIS VARIATS)

REVISAT PER EL DEPARTAMENT
DE DIETETICA | NUTRICIO

DIMARTS

Alimentaclé equilibrada
i saludable:

50-55% d'hidrats de carboni
30=-35% de lipids o grasses
12-15% de proteines

DIJOUS

ALCALA

+DESOE 1ATH

DIMECRES

(Y

Collegi f
L 'ESTEL
DIVENDRES

1la SETMANA
1-2 D’OCTUBRE

1. PASTA NAPOLITANA AMB
FORMATGE

2. HAMBURGUESA DE
POLLASTRE AL FORN AMB
SOFREGIT DE CEBA | API |

DAUS DE PATATA

3. LACTIC

1. MONGETA VERDA | PATATA
AMB RAJOLI D’OLI D’OLIVA

2. CONTRACUIXA DE GALL
DINDI AMB SALSETA DE
PASTANAGA CONFITADA

3. FRUITA DEL TEMPS

2a SETMANA
5-9 D’OCTUBRE

JORNADA GASTRONOMICA

1. CIGRONS ECO AMB
SOFREGIT DE VERDURES

2.TASTETS VEGETALS AL

FORN AMB AMANIDA
VARIADA

3. FRUITA DEL-TEMPS

1. SOPA DE BROU CASOLA
AMB PASTA DE PISTONS

2. PERNILETS DE POLLASTRE
A LA TARONJA

3. FRUITA DEL TEMPS

1. ARRQS AMB SALSA DE
TOMAQUET, CEBA |
PASTANAGA

1. TALLARINES NAPOLITANA
AMB FORMATGE RATLLAT

2. CUETES DE RAP A LA

2. TRUITA FRANCESA AMB MARINERA

LLENCA DE GALL DINDI

3. FRUITA DEL TEMPS S S

1. MONGETA VERDA | PATATA
AMB RAJOLI D’OLI D’OLIVA

2. MANDONGUILLES DE
VEDELLA AMB VERDURES

3. FRUITA DEL TEMPS

3a SETMANA
12-16 D’OCTUBRE

FESTIU

1. CREMA SUAU DE COLIFLOR
AMB TORRONETS DE PA

2. TRUITA DE PATATA AMB
ENCIAM, BLAT DE MORO |
TOMAQUET

3. FRUITA DEL TEMPS

1. VERDURA AL VAPOR AMB 1. ARROS TRES DELICIES
RAJOLI D’OLI D’OLIVA
. 2. CARN MAGRE AL FORN
2. LAMINES DE POLLASTRE AMB AMB CEBETES
ENCIAM, PASTANAGA | OLIVES N
3. LACTIC

3. FRUITA DEL TEMPS

1. LLENTIES ECO ESTOFADES
AMB XORICO DE GALL DINDI

2. LLUC AL FORN SOBRE
LAMINA DE PATATA

3. FRUITA DEL TEMPS

4a SETMANA
19-23 D’OCTUBRE

1. MONGETA VERDA | PATATA

AMB RAJOLI D’OLI D’OLIVA

2. CROQUETES DE GALL
DINDI AMB FARINA
D’ESPELTA AL FORN AMB
AMANIDA VARIADA

3. FRUITA DEL TEMPS

1. ARRQS AMB SOFREGIT DE
TOMAQUET NATURAL |
PORRO

2. CONTRACUIXA DE GALL
DINDI AMB HERBES
PROVENCALS

3. FRUITA DEL TEMPS

1. CIGRONS ECO ESTOFATS AMB
HORTALISSES

1. SOPA DE BROU D’AU AMB
PASTA MERAVELLA

2. LLENGUADINA AL FORN AMB
PATATONES

2. TRUITA DE PATATA | CEBA
AMB ENCIAM | TOMAQUET

3. FRUITA DEL TEMPS 3. LACTIC

1. CREMA DE CARBASSA AMB
TORRONETS DE PA

2. SALSITXES DE PORC AL FORN
AMB PESOLS | PASTANAGA

3. FRUITA DEL TEMPS

5a SETMANA
26-30 D’OCTUBRE

1. MONGETA BLANCA ECO
ESTOFADA

2. CRESTES DE TONYINA AL
FORN AMB AMANIDA
VARIADA

3. FRUITA DEL TEMPS

1. ARROS AMB VERDURETES
2. HAMBURGUESA DE
VEDELLA AL FORN AMB DAUS
DE PATATA

3. FRUITA DEL TEMPS

1. SOPA DE BROU VEGETAL AMB
PISTONS

JORNADA GASTRONOMICA

. 1. ESPAGUETI JOLLOF
2. TRUITA DE CARBASSO AMB
TOMAQUET, ENCIAM |
PASTANAGA

2. POLLASTRE GLASEJAT A LA
PASTANAGA

3. FRUITA DEL TEMPS 3. LACTIC

FESTIU
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