MENU OCTUBRE

PA | POSTRES

Alimentaclé equilibrada

(Y

I I (FRUITA DE PROXIMITAT i saludable: ghIEATE, Collegi \L"
ILACTIS VARIATS) 50-55% d'hidrats de carboni ALCA I_ﬂ [ ' E"'E‘
REVISAT PER EL DEPARTAMENT | 30-35% de lipids o grasses g
DE DIETETICA | NUTRICIO 12-15% de proteines
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
JORNADA GASTRONOMICA

1la SETMANA
1-3 D’OCTUBRE

1. ARROS TRES DELICIES 1. ERWTENSOEP (SOPA DE
PESOLS HOLANDESA)
2. FILET DE ROSADA AMB
ENCIAM | BLAT DE MORO 2. BITTERBALLEN AMB EDAM,
ENCIAM | OLIVES (CROQUETES
3. FRUITA DEL TEMPS RODONES)

3. LACTIC

1. MONGETA VERDA | PATATA
AMB RAJOLI D’OLI D’OLIVA

2. RODO DE GALL DINDI AMB
CARBASSA | PANSES

3. FRUITA DEL TEMPS

1. LLENTIES ECO

2. CRESTES DE GRUYERE AL
FORN AMB ENCIAM |
PASTANAGA RATLLADA

2a SETMANA
6-10 D’OCTUBRE

3. FRUITA DEL TEMPS

1. CREMA VELLUTADA DE
CARBASSO

2. MANDONGUILLES DE
VEDELLA A LA JARDINERA

3. FRUITA DEL TEMPS

1. ARR6§ AMB SOFREGIT DE

1. PASTA A L’ORENGA TOMAQUET NATURAL

2. FILET D’ABADEJO AMB

ENCIAM | BLAT DE MORO 2. PERNILETS DE POLLASTRE AL

FORN AMB PEBROTS

3. FRUITA DEL TEMPS 3. LACTIC

1. VERDURA AMB RAJOLI D’OLI
D’OLIVA

2. BOTIFARRA DE PORC AMB
PESOLS

3. FRUITA DEL TEMPS

JORNADA/GASTRONOMICA

1. MONGETA BLANCA ECO
ESTOFADA

3a SETMANA

13-17 D’OCTUBRE 2. HAMBURGUESA VEGETAL

AMB ENCIAM'l OLIVES

3. FRUITA DEL TEMPS

1. SOPA DE BROU

2. TRUITA DE PATATA | CEBA
AMB AMANIDA VARIADA

3. FRUITA DEL TEMPS

. ) 1. FIDEUS DE L’AVIA AMB

1. ARROS TRES DELICIES SOFREGIT TRADICIONAL

2. LLENCA DE LLOM AL FORN
AMB PANSES

2. RODO DE LLUC AMB DAUS DE
PATATA

3. FRUITA DEL TEMPS 3. LACTIC

1. MONGETA VERDA | PATATA
AMB RAJOLI D’OLI D’OLIVA

2. CONTRACUIXA DE
POLLASTRE A LES FINES HERBES

3. FRUITA DEL TEMPS

1. CIGRONS GUISATS AMB
VERDURES

4a SETMANA
20-24 D’OCTUBRE

2. PORCIONS DE QUINOA |
ESPINACS

3. FRUITA DEL TEMPS

1. SOPA DE BROU VEGETAL
2. TRUITA DE PATATES |
CARBASSO AMB ENCIAM |
OLIVES

3. FRUITA DEL TEMPS

1. ARROS CALDOS AMB
VERDURETES

1. ESPIRALS AMB TOMAQUET
NATURAL

2. LLENGUADINA AL FORN
AMB ENCIAM | BLAT DE MORO

2. PERNILETS DE GALL DINDI
AMB PATATONES

3. FRUITA DEL TEMPS 3. LACTIC

1. CREMA SUAU DE VERDURES

2. SALSITXES DE PORC AMB
DAUS DE PASTANAGA

3. FRUITA DEL TEMPS

1. LLENTIES ECO ESTOFADES

5a SETMANA 2. LLIBRETS AL FORN AMB
27-31D’OCTUBRE

3. FRUITA DEL TEMPS

FARINA D’ESPELTA | AMANIDA

1. ARR6§ AMB SOFREGIT DE
TOMAQUET NATURAL

2. TRUITA FRANCESA AMB
LLENCA D’EDAM

3. FRUITA DEL TEMPS

1. PASTA NAPOLITANA AMB

FORMATGE 1. SOPA DE BROU VEGETAL

2. MANDONGUILLES DE

2. FILET DE ROSADA AMB VEDELLA AMB VERDURA

ENCIAM | BLAT DE MORO

3. FRUITA DEL TEMPS 3. FRUITA DEL TEMPS

FESTIU

> Tots els fregits es realitzen amb fregidora d’aire, sense oli.
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