GATERTE,
ILACTIS VARIATS) 50-55% d'hidrats de carboni ALCA I_ﬂ ¢ ' E"'E‘
REVISAT PER EL DEPARTAMENT | 30-35% de lipids o grasses g 2L i
DE DIETETICA | NUTRICIO 12-15% de proteines

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

L
|||| MENU MAR PAI POSTRES Allmentacié squilbrada _
? g (FRUITA DE PROXIMITAT i saludable: Collegi @

1. CREMA DE CARBASSO AMB
TORRONETS DE PA

1. MONGETA TENDRA |

1. ARROS AMB SOFREGIT DE PATATA AL VAPOR AMB

1. CIGRONS ECO GUISATS 1. TALLARINES NAPOLITANA

AMB VERDURES AMB FORMATGE ’ TOMAQUET NATURAL oLl Dol oLV
la SETMANA 2. CALAMARS A 2. BOTIFARRA DE GALLDINDI R U SECARRASES. 2. LLIBRETS DE LLOM AMB o IR/ FEAIAT
- Y ’ .
2-6 DE MARC L’ANDALUSA AMB AMANIDA AMB PESOLS SR PERNIL | FORMATGE S ATATA PANADERA
3. FRUITA DEL TEMPS 3. FRUITA DEL TEMPS 3. FRUITA DEL TEMPS 3. LACTIC 3. FRUITA DEL TEMPS
JORNADA GASTRONOMICA 1. SOPA DE BROU D'AU AMB
: ‘ PASTA MERAVELLA 1. ARROS TRES DELiCIEs '+ ESPAGUETI AMB CREMA DE
[N TOMAQUET NATURAL
1/LLENTIES ECO ESTOFADES
2a SETMANA SNEY 2. TRUITA DE PATATES | 2. PERNILETSDE GALLDINDI  , [\ o ponyoe oo FESTIU
9-13 DE MARC 2. TASTETS DE BROQUIL CEBA AMB AMANIDA ALFORN AMB PATATONES < ILER D BADRI0 AME
AMB ENCIAM | OLIVES VARIADA
{ 3. FRUITA DEL TEMPS ;
3. FRUITA DEL TEMPS 3. FRUITA DEL TEMPS 3. LAcTic
1. MONGETA TENDRA | X 1. CREMA SUAU DE
1. CIGRONS ECO GUISATS  PATATA AL VAPORAMB 1. SOPADE BROU VEGETAL ' “T58% TR SOFREEIT PE VERDURES AMB TORRONETS
AMB VERDURES RAJOLI D’OLI D'OLIVA AMB PISTONS DE PA
3a SETMANA  , o, sirxes pe cALL DiNDI 2. HAMBURGUESA DE 2. VARETES DE LLUC AMB 211:::2:;:?;%5%%/}#3 2. HAMBURGUESA DE
16-20 DE MARG AMB DAUS DE PASTANAGA  VEDELLA A LA PLANXA AMB AMANIDA VARIADA VEDELLA A LA PLANXA AMB
CEBA 3. LACTIC CEBA
3. FRUITA DEL TEMPS 3. FRUITA DEL TEMPS :
3. FRUITA DEL TEMPS 3. FRUITA DEL TEMPS
X JORNADA GASTRONOMICA 1. VERDURA AL VAPOR AMB
1. LLENTIES ECO ESTOFADES 1. ARROS AMB VERDURETES 1. MACARRONS NAPOLITANA ' YEROURA S VAPOR A
4a SETMANA 2. TRUITA DE PERNIL DOLG 2. ESTOFAT DE VEDELLA AMB i tE TG AN ROTATO SOUE 5 5671k ARRA DE GALL DINDI ;
AMB AMANIDA PATATA | CARBASSA AMB PESOLS 2. LAMINES DE POLLASTRE
23-27 DE MARG 2. FISH AND CHIPS AMB PATATES
3. FRUITA DEL TEMPS 3. FRUITA DEL TEMPS AW N 3. LACTIC 3. FRUITA DEL TEMPS

> Tots els fregits es realitzen amb fregidora d’aire, sense oli. Tel. 93 870 24 33 . atencio@lestel.net - www.lestel.net




