[ MENU JUNY

DILLUNS

PA | POSTRES
(FRUITA DE PROXIMITAT

i saludable:

1 LACTIS VARIATS)

REVISAT PER EL DEPARTAMENT
DE DIETETICA | NUTRICIO

DIMARTS

50-55% d'hidrats de carboni
30-35% de lipids o grasses
12-15% de proteines

DIMECRES

Alimentacis equilibrada

ALCALA

+DESOE 1ATH

DIJOUS

Collegi

) ®
¢'ESTEL

DIVENDRES

1la SETMANA
1-5 DE JUNY

1. CIGRONS ECO ESTOFATS
2. CRESTES DE FORMATGE
EDAM AL FORN AMB
AMANIDA VARIADA

3. FRUITA DEL TEMPS

1. AMANIDA MEDITERRANIA
D’ESPIRALS

2. CONTRACUIXA DE GALL
DINDI AMB HERBES
PROVENCALS

3. FRUITA DEL TEMPS

1. MONGETA TENDRA |
PATATA AL VAPOR AMB
RAJOLI D’OLI D’OLIVA

2. MANDONGUILLES DE
VEDELLA A LA JARDINERA

3. FRUITA DEL TEMPS

1. SOPA DE BROU D’AU AMB
PASTA MERAVELLA

2. TRUITA DE PATATA | CEBA
AMB LLENCA DE GALL DINDI

3. LACTIC

1. CREMA DE CARBASSO AMB
TORRONETS DE PA

2. LLUC AL FORN AMB
PATATA LAMINADA

3. FRUITA DEL TEMPS

2a

SETMANA
8-12 DE JUNY

1. TABULE DE LLENTIES
2. LLIBRETS DE GALL DINDI
AL FORN AMB AMANIDA
VARIADA

3. FRUITA DEL TEMPS

1. MACARRONS AMB SALSA
BOLONYESA TRADICIONAL

2. LLENGUADINA AMB
ENCIAM, BLAT DE MORO |
OLIVES

3. FRUITA DEL TEMPS

1. SOPA DE BROU VEGETAL
AMB PASTA DE PISTONS

2. TRUITA DE CARBASSO
AMB LLENCA DE FORMATGE

3. FRUITA DEL TEMPS

JORNADA GASTRONOMICA
1. ARROS A LA MEXICANA
2. POLLASTRE CRUIXENT

3. LACTIC

1. MONGETA TENDRA |
PATATA AL VAPOR AMB
RAJOLI D’OLI D’OLIVA

2. PIT DE GALL DINDI AL
FORN AMB CEBA | PEBROT

3. FRUITA DEL TEMPS

3a

SETMANA
15-19 DE JUNY

1. CREMA DE VERDURES DE
L’HORT AMB TORRONETS DE
PA

2. HAMBURGUESA DE
VEDELLA AL FORN AMB
TIRES DE PATATA

3. FRUITA DEL TEMPS

1. ARR:OS AMB SOFREGIT DE
TOMAQUET, CARBASSA |
CEBA

2. SALSITXES DE POLLASTRE
AL FORN AMB HORTALISSES

3. FRUITA DEL TEMPS

1. VERDURA AL VAPOR AMB
RAJOLI D’OLI D’OLIVA

2. FILET DE ROSADA AMB
AMANIDA VARIADA

3. FRUITA DEL TEMPS

1. PIZZA CASOLANA
2. LAMINES DE POLLASTRE

3. LACTIC

EXCURSIO FINAL DE CURS

> Tots els fregits es realitzen amb fregidora d’aire, sense oli.
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