II MEN(’ JUNY 2025 PA | POSTRES Alimentacls equilibrada Collegi

{(FRUITA DE PROXIMITAT i saludable: AR TNy @
ILACTIS VARIATS) 50-55% d'hidrats de carboni ALCAL ¢ ' E".'E‘
REVISAT PER EL DEPARTAMENT 30-35% de lipids o grasses « DESOE 1878+
DE DIETETICA | NUTRICIO 12-15% de proteines
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1. AMANIDA DE PASTA AMB JORNADA GASTRONOMICA .
1. AMANIDA TABULE DE BLAT DE MORO, OLIVES | 1. VERDURA AL VAPOR i B CRET%QI?S»?EATEBDAS: —
LLENTIES PERNIL 1. ARROS “RANCHERO”
1a SETMANA 2. MANDONGUILLES DE 2. MAGRE AL FORN AMB
2.6 DE JUNY 2. LLUC AMB ENCIAM | OLIVES 2. TRUITA FRANCESA AMB VEDELLA AMB VERDURETES HORTALISEES
LLENCA DE GALL DINDI
3. FRUITA DEL TEMPS 3. FRUITA DEL TEMPS
3. FRUITA DEL TEMPS bt e
1. AMANIDA RUSSA AMB .
1. ESPAGUETI NAPOLITANA PATATA, PASTANAGA, 1. ARROS AMB SOFREGIT DE
MONGETA, OLIVES | TOMAQUET | CEBA
2. TRUITA D’EDAM AMB MAIONESA
2a SETMANA FESTIU ENCIAM, BLAT DE MORO | 2. FILET DE ROSADA AMB
9-13 DE JUNY PASTANAGA 2. LLOM ADOBAT AMB DAUS ENCIAM | TOMAQUET
DE PASTANAGA :
3. FRUITA DEL TEMPS 3. LACTIC
3. FRUITA DEL TEMPS
1 AMANIDA DE LLENTIES 1. VERDURAD:AONII-?VRAAJOLI p’oLI 1. PIZZA CASSOLANA
1. ARROS ESTIL EGIPCI 2. LAMINES DE GALL DINDI
3a SETMANA  2.LLENGUADINA AMB ENCIAM 2. HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB AMANIDA EXCURSIO FI DE CURS

I HORTALISSES 2. TAJINE DE POLLASTRE AMB DAUS DE PATATA

3. LACTIC

16-20 DE JUNY

> Tots els fregits es realitzen amb fregidora d’aire, sense oli. Tel. 93 870 24 33 - atencio@lestel.net . www.lestel.net




